ABLAUF DER PZR

e Untersuchung des Hygienezustands der Z&hne
und des Zahnfleisches

* Aufzeigen des Biofilms, das sind die harten und
weichen Belage

* Anleitung zur richtigen Mundhygiene mit
Auswahl geeigneter Hilfsmittel

* \Vollstandige Entfernung aller harten (Zahnstein,
Verfarbungen) und weichen Ablagerungen
(Plague) auf Zahnoberfidchen und -zwischenré&u-
men sowie auf erreichbaren WurzeloberfiGchen

* Die Reinigung erfolgt dabei ohne Instrumen-
fierung der unter dem Zahnfieisch liegenden
Taschen, was zur Parodontose-Behandlung
gehdrt (mehr dazu in unserem PA-Flyer)

e Politur von Zahnkronen- bzw. der klinisch sicht-
baren Zahnwurzeloberflichen mit Polierinstru-
menten und -pasten

* Beratung zur zahngesunden Ernédhrung und
Fluoridierung

DR. MULLER & KOLLEG*INNEN

Z A H N A R Z T P R A X | S
Wenn Sie Uber die Professionelle
Zahnreinigung hinaus Fragen z. B. ™ rLi
zum Bleaching haben, einer Me- ‘ ==
thode zur Zahnaufhellung, die von Q

unseren eigens daflr geschulten
Mitarbeiter‘innen durchgefthrt wird,
dann sprechen Sie uns einfach an!

Die hier beschriebene PZR dient
auch als Vorbereitung einer
Behandlung von Parodontitis zur
Therapie von Zahnfleisch-Entzin-
dungen. Diese wird von Praxis-Mit-
arbeiter*innen vorgenommen, die
durch regelmd&gige Schulungen
stets auf dem neuesten Stand
medizinischer Entwicklungen sind.
Unser Parodontologie-Flyer gibt
Ihnen weiteren Aufschluss, eine
intensivere Beratung mit einem
individuellen Kostenvoranschlag
vereinbaren wir gern mit Ihnen.
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PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
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die Gesundheit des Mundes wirkt sich auf die Ge-
sundheit des ganzen Koérpers aus. Durch die richti-
ge Prophylaxe fUr Z&hne und Zahnfleisch kénnen
nicht nur Eingriffe durch den*die Zahnarzt*Zahn-
arztin vermieden, sondern auch schweren Allge-
meinerkrankungen vorgebeugt werden.

Gegen hartnackige bakterielle Zahnbeldge - die
Hauptverursacher von Karies und Parodontitis -
kommt auch die gewissenhafteste Zahnpflege
nicht immer an. Deshalb bieten wir Innen ergdn-
zend zur hduslichen Zahnpflege sinnvolle Pro-
phylaxe-MaBnahmen an, die in der Zahnarztpraxis
durchgefuhrt werden. So kénnen Sie optimal vor-
sorgen.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben erge-
ben, dass die Professionelle Zahnreinigung - ab-
gekurzt PZR - mindestens einmal pro Jahr, je nach
Erkrankung auch in kurzeren Intervallen, die ideale
Ergdnzung zum grundlichen Putfzen ist, um Z&hne
und Zahnfleisch gesund zu halten. Je nach indivi-
duellem Erkrankungsrisiko sind aber auch andere
Zeitintervalle sinnvoll.

Zahnprophyloxe ist eine Eigenleistung, die von
einigen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst
wird. Die Kosten ergeben sich aus der Anzahl
der Z&hne und dem Umfang der Behandlung.
Haben Sie Fragen? Wir sind gerne fur Sie dal!
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Der gesunde Zahn
Ohne Belage, fest eingebettet in
den Kieferknochen.

Zahnfleischentziindung
Zahnbelag lagert sich ab. Folgen sind
Schwellung und Blutung des Zahnfleisches.

Moderate Parodontitis

Das enfzindete, geschwollene Zahnfleisch 16st
sich vom Zahn. Bildung einer Tasche zwischen
Zahnwurzel und Zahnfleisch, mit Ansammlung von
Bakterien und Zahnstein in der Tiefe.

Schwere Parodontitis

Massiver Knochenverlust und Zahnlockerung,
wird die Parodontitis nicht gestoppt, droht der
Zahnausfall.

Was ist eine professionelle Zahnreinigung?

Gegen die sich standig neu bildenden bakteri-
ellen Zahnbeldge reicht auch regelmdBiges und
sorgsames Zahneputzen allein nicht aus. Deshalb
gibt es bei uns die PZR. Mit ihr werden s&mtliche
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harten und weichen Beldge sowie Bakterien be-
seitigt. Karies und Zahnbetterkrankungen wird do-
mit effektiv vorgebeugt. Dabei geht die PZR viel
weiter als bei der Belag-Entfernung im Rahmen
der Ublichen Kontrolluntersuchung - die hat vor
allem die Zahnsteinentfernung zum Ziel.

Wie Iauft eine professionelle Zahnreinigung ab?

Am Anfang der PZR steht eine grindliche Untersu-
chung des Gebisses. Danach werden die Belage
auf den ZahnoberfiGchen, in den Zahnzwischen-
rdumen und am Eingang der Zahnfleischtaschen
mit speziellen Instrumenten entfernt,

Sind die harten Beldge entfernt, kommen die wei-
chen Ablagerungen an die Reihe. Dazu werden
verschiedene Handinstrumente, kleine BUrstchen
und Zahnseide benutzt. Weil Bakterien sich zuerst
an rauhen Stellen und in Nischen festsetzen, folgt
als N&chstes die Politur, um die Z&hne zu glatten.
AnschlieBend werden die gereinigten Zahnfldchen
mit einem Fluorid-Lack Uberzogen. Das schitzt
die Zahnoberfldchen vor den S&ureattacken der
Mundbakterien. Zum Schluss beraten die Profis zur
richtigen Zahnpflege zu Hause.



