ABLAUF DER INDIVIDUALPROPHYLAXE (IP)

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN

e Gesprdch (ggf. gemeinsam mit Eltern)
zu Ern&hrungs- und Pufzgewohnheiten

* Aufzeigen des Biofilms, der harten und
weichen Beldge, Anfarben der Z&hne, Test
zur Blutungsneigung des Zahnfleisches

Die Ergebnisse von jeder IP-Sitzung werden festgehalten,

um die Entwicklung einer addquaten Mundhygiene zu
konftrollieren und den Kindern oder Jugendlichen ein
Feedback Uber inren Erfolg zu geben

e ErlGuterung der Putzdefizite und Plaquenischen,
z.B. Brackets, anhand des Farbemusters

* Anleitung zur effizienteren Putztechnik mit
praktischer Ubung vor dem Spiegel. Auswahl
individuell angepasster Hilfsmittel, z. B. Zahnburste,
Zahnseide, BUrstchen.

* Motivation zur Mundhygiene und zu gesunden
Erndhrungsgewohnheiten

¢ Entfernung aller harten und weichen Belége von
samtlichen Zahnoberfldchen und
-zwischenrdumen sowie weiteren Nischen,
z.B. an Brackets

* Politur aller gereinigten Zahnoberfldchen und
-zwischenrdume mit verschiedenen Pasten
und Polierinstrumenten

* Flouridierung aller Z&hne als Kariesprophylaxe
(Vorbeugung)

DR. MULLER & KOLLEG*INNEN

Z A H N A R Z2 T P R A X I S

Mochten Sie Uber die Zahnprophylaxe
bei Kindern und Jugendlichen hin-
aus Informationen zur Professionellen
Zahnreinigung fUr Erwachsene oder
auch zum Bleaching, einer Methode
zur Aufhellung der Zdhne, dann
sprechen Sie uns bitte an. Wir haben
Ihnen dafur separate Flyer vorbereitet.

ICH PUTZ
bICH!
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ZAHNPUTZSCHULE




ZAHNPUTZSCHULE

M& ,éwu{u' und ]guu//ic/ta,
Li&ée/ f-/fu'n,

eine gufe Zahnprophylaxe fangt bereits mit den
ersten Milchz&hnen an. Spdtestens bis zum Alter
von zweieinhalb Jahren ist der erste Besuch in der
Zahnarztpraxis ein Muss. Die gesetzliche Kranken-
kasse (GKV) Ubernimmt fur Kinder zwischen dem
6. Lebensmonat (bzw. ab dem Durchbruch des
ersten Milchzahnes) bis zum 6. Lebensjahr insge-
samt 6 Fruhuntersuchungen (FU).

Fruhuntersuchungen vor dem 6. Lebensjahr die-
nen nicht nur der Friherkennung von Zahn-,
Mund- und Kieferkrankheiten und der Aufkldrung
Uber ihre Entstehung. Vielmehr werden Eltern be-
zuglich (zahn-)gesunder Ern&dhrung sowie der rich-
tigen Zahnpflege von Anfang an beraten. Mit die-
sem Wissen kdnnen Eltern effektiv dazu beitragen,
vielen Zahn- und Mundkrankheiten, allen voran
der fruhkindlichen Karies, bei inren Kindern vorzu-
beugen.

Ab 6 Jahren sollten Kinder mindestens einmal
im Jahr zur Konftrolle in die Praxis - ebenso wie
Erwachsene auch. Zusdtzlich zu den Kontrollen
werden bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
halbjéhrlich eine Individualprophylaxe, als ,IP*
abgekurzt und von uns ,Pufzschule™ genannt, von

-

Die AuBenseite der ...auch an der
oberen Z&hne von oben Innenseite.
nach unten putzen ...
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der GKV bezuschusst. Gegen hartndckige bak-
terielle Zahnbeldge - die Hauptverursacher von
Karies und Parodontitis - kommt auch die gewis-
senhafteste Zahnpflege nicht immer an. Deshalb
bieten wir die Individualprophylaxe fur Kinder an.

Sie ist nicht nur eine professionelle Zahnreinigung
fur Kinder. Ihr Hauptziel ist das Training der Kinder
und Jugendlichen zur richtigen Zahnhygiene und
Lenkung zur (zahn-)gesunden Erndhrung. Diese
MaBnahmen beugen nicht nur Karies und Paro-
dontitis vor, sondern legen der Entwicklung eines
hohen Gesundheitsbewusstseins beziglich der
Zahn- und Mundgesundheit im erwachsenen Alter
einen Grundstein.

Wissenschaftliche Unfersuchungen haben erge-
ben, dass die IP im Abstand von sechs Monaten
die ideale Ergénzung zum grundlichen Putzen ist,
um Z&hne und Zahnfleisch Ihrer Kinder gesund
zu halten. Je nach individuellem Risiko sind aber
auch andere Zeitintervalle sinnvoll.

Lassen Sie uns einfach daruber sprechen!

b Pexisfoarn

Das Gleiche bei den Zuletzt die
unteren Z&hnen, innen Kaufiichen
und auBen. putzen.




